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iliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

IOA’daki 30 maddenin 17'si 4 baglanma stili icin kullaniliyor.(Digerleri baglanma boyutlari ve
Collins & Read'in (1990) 3 faktorini -yakinlik, dayanma, kaygi- elde etmek icin kullaniliyor ve
Hazan & Shaver’in, lgli 6l¢imiine yonelik maddeler de var) Sayet bu 30 maddenin hepsini
de kullandiysaniz, yaninda bir stil yazan (glvenli, korkulu vs.) olan 17 maddeyi sirekli
degiskenleri olusturmak icin kullanmaniz gerekiyor. Burada bir madde (bendeki 30 maddeli
Olcekte 6. madde) ters cevrilerek hem saplantili hem de kayitsiz stil igin kullanilyor. Asagida
17 maddeye gore yazilmis, 6rnek bir SPSS kodlama, ters cevirme ve siniflandirma 6rnegi
gonderiyorum (RSQ= I0A). Dikkat, Sizdeki madde numaralari ve 6l¢ek araliklari farkli olabilir.
Ona gore uygun sayilar ve degerler verilmelidir.

compute rsql8=rsq5.

recode rsql8, rsq7, rsql7 (1=7) (2=6) (3=5) (5=3) (6=2) (7=1).
compute guvenli = mean.5 (rsq3, rsq7, rsg8, rsql0, rsql7).
compute korkulu=mean.4 (rsql, rsq4, rsq9, rsql4).

compute saplan=mean.4(rsql8, rsq6, rsqll,rsqls).

compute kayit=mean.5(rsq2,rsq5, rsql2, rsql3, rsql6).

if (GUVENLI>max(KORKULU, SAPLAN, KAYIT)) RSQ=1.
if (KORKULU>max(GUVENLI, SAPLAN, KAYIT)) RSQ=2.
if (SAPLAN>max(GUVENLI, KORKULU, KAYIT)) RSQ=3.
if (KAYIT>max(GUVENLI, KORKULU, SAPLAN)) RSQ=4.

Gordiginiiz gibi bendeki 17 maddelik versiyonda her iki stilde de kullanilmasi gereken 5.
madde. Onu 6nce baska bir isimle daha (rsq18) olusturuyorum, daha sonra ters c¢evrilmesi
gereken 3 maddeyi “recode” ediyorum ve eldeki toplam 18 maddeyle 4 baglanma stili igin, 1-
7 arasinda puan (ortalama) alabilen sirekli degiskenleri olusturuyorum ve bunlara dayanarak
4 baglanma grubu olusturuyorum. Analiz amaciniza ya da hipotezlerinize gére hem 4 siirekli
stil hem de kategoriler kullanilabilir.

Ayrintil bilgi icin asagidaki makalelere ve web sayfalarina bakiniz..
http://www.sfu.ca/psyc/faculty/bartholomew/research/attachment/selfreports.htm

http://www.psy.metu.edu.tr/rrl/resources/attachment.html
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Olcek maddeleri:

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Latfen her bir ifadeyi bu tur iliskilerinizi disinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne dlglide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek Gizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimhyor beni tanimlyor

Baskalarina kolaylikla givenemem. (Korkulu)

Kendimi bagimsiz hissetmem benim icin ¢cok dnemli. (Kayitsiz)

Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhk kurarim. (Givenli)

Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip bitlinlesmek isterim.

Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukga rahatim.(Kayitsiz, Saplantili-

t)

7. Ihtiyacm  oldugunda yardima kosacaklari konusunda bagkalarina her zaman
glivenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Guvenli-t)

10. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Glvenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

12. Baskalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. (Korkulu)

13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca rahatimdir. (Givenli)

16. Bagkalarinin ~ bana, benim onlara verdig§im kadar deger vermediginden
kaygilanirim.(Saplantih)

17. ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip bitiinlesme arzum bazen onlarn urkltip benden
uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

20. Birisi bana cok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta gonilstiz olduklarini

distnlyorum. (Saplantili)

oukwnNnpeE



www.nebisumer.com

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. (Kayitsiz)

27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Guvenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettig§imden daha yakin olmami isterler.

30. Baskalariyla yakinlasmayi nispeten kolay bulurum.

Not: ‘t’, ters puanlanacak maddeleri gostermektedir.
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