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iliskiler Olgegi (Relationships Questionnaire; RQ)

iliskiler anketi (iA) dort baglanma stiline (giivenli, saptantili, kotkulu, kayitsiz) karsilik gelen
dort kisa paragraftan olusmaktadir. Katilimcilardan her bir paragrafin kendilerini ne derece
tanimladigini 7 basamakl 6lgekler Gzerinde degerlendirmeleri istenmektedir ( 1= beni hig
tanimlamiyor, 7 = beni tamamiyla tanimliyor). Benlik ve baskalari modelleri igin puanlar
Griffin ve Bartholomew (1994a, 1994b) tarafindan gelistirilen formul kullanilarak dort stilden
alinan sirekli puanlar kullanilarak hesaplanir.

Katilimcilarin benlik modeli hesaplanirken kisilerin saplantili ve korkulu maddelerinden ( 3. ve
4. madde) aldiklari puanlar toplanarak gilivenli ve kayitsiz maddelerinden (1. ve 2. madde)
aldiklari puanlarin toplamindan ¢ikarilmaktadir. Benzer sekilde, katilimcilarin bagskalari
modeli hesaplanirken kisilerin kayitsiz ve korkulu madderinden (2. ve 4. madde) aldiklari
puanlar toplanarak glvenli ve saptantih maddelerinden (1. ve 3. madde) aldiklari puanlarin
toplamindan ¢ikarilmaktadir.

Benlik Modeli = (Glvenli + Kaginan) — (Saplantili + Korkulu) = (Madde 1 + Madde 2) — (Madde
3 + Madde 4)

Bagkalari Modeli = (Glvenli + Saplantili) — (Kaginan + Korkulu) = (Madde 1 + Madde 3 ) —
(Madde 2 + Madde 4)

Olcek Maddeleri:

Asagidaki paragraflar yakin duygusal iliskilerde yasanan farkli duygu ve duslinceleri yansitmaktadir.
Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Lutfen
asagidaki 7 noktal 6lcegi kullanarak, herbir paragrafin kendi yakin iliskilerinizde yasadiginiz duygu ve

duslinceleri ne Olglide tanimladigini belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimlyor

GUVENLI (SECURE)
Baskalari ile kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. Baskalarina glivenmek, onlara baglanmak ve
baskalarinin bana giivenip baglanmasi konusunda kendimi oldukca rahat hissederim. Birilerinin beni

kabul etmemesi ya da yalniz kalmak beni pek kaygilandirmaz.
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KORKULU (FEARFUL)
Baskalari ile yakinlasmak konusunda rahat degilim. Duygusal olarak yakin iliskiler kurmak isterim,
ancak baskalarina tamamen glivenmek ya da inanmak benim igin ¢ok zor. Bagkalari ile gok

yakinlasirsam incinip kirilacagimdan korkarim.

SAPLANTILI (PREOCCUPIED)

Baskalari ile duygusal yonden tamamiyla yakinlasmak, hatta bitlinlesmek isterim. Fakat genellikle
baskalarinin benimle benim arzu ettigim kadar yakinlik kurmakta isteksiz olduklarini gériyorum. Yakin
iliski(ler) icinde olmazsam huzursuzluk duyarim, ancak bazen baskalarinin bana, benim onlara verdigim

kadar deger vermediklerini distintr endiselenirim.

KAYITSIZ (DISMISSING)
Yakin duygusal iliskiler icinde olmaksizin ¢ok rahatim. Benim i¢in 6nemli olan kendi kendine yetmek ve
tamamen bagimsiz olmaktir. Ne basgkalarina glivenmeyi ne de baskalarinin bana glivenmesini tercih

ederim.



