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Reddedilme Duyarliligi Olgegi (Rejection Sensitivity Questionaire; RSQ)

Bu 6lcek orjinalinde 18 maddeden olusmaktadir. Tirk¢eye uyarlanan 6lcegin ilk 18 maddesi
Olgegin orjinal maddeleri, diger maddeleri ise Turk kiltird distundlerek eklenmis
maddelerdir. Bu maddelerin de eklenmesiyle 6lgegin toplam madde sayisi 26’ya ¢ikmistir.
Olgek ‘arkadaslarla ilgili reddedilme duyarlilig’’ (rejection sensitivity from friends) ve
ebeveynlerle ilgili reddedilme duyarhligl’ (rejection sensitivity from parents) olmak tzere iki
alt boyutta kullanilabilir. Olcegin faktér yapisi ile ilgili detayh bilgi icin orjinal ¢alismaya

bakiniz.
Her bir 6lcek maddesi a ve b olmak lizere iki bélimden olusmaktadir. Puanlama yapilirken ilk
once b maddeleri ters kodlanir, daha sonra a ve b maddelerin puanlari ¢arpilir ve en son

ortalama toplami hesaplanir.

Olcek maddeleri:

Asagidaki her bir madde genelde Universite 6grencilerinin bazen diger kisilerden talep ettigi
seyleri tanimlamaktadir. Lutfen, her bir durumda/kosulda bulundugunuzu distnin ve
cevaplarinizi ona goére verin. Her bir soruda, sizin i¢cin uygun olan numaray!i daire igine
alarak isaretlemeleri yapiniz.

o Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kiginin (6rnegin, bir hocaniz veya bir
arkadasinizla ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA BIR
KisiYi DUSUNEREK yanit veriniz.

o Arastirma, 6zel kisilere karsi olan tutumlarinizi degil, GENEL TUTUMLARINIZI
incelemektedir.

» Her bir maddenin ardindan gelen su sorulari yanitlamaniz beklenmektedir:
1) Baskalarinin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?
2) ilgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini distiniirsiiniiz?

1. Siniftaki birine notlarini 6diing alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
a) Kisinin notlarini vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar endige eder
veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Bu kisinin notlarini bana isteyerek vermesini beklerdim.
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1 6
Cok kuglik Cok buylik
ihtimalle ihtimalle

2. Romantik partnerinizden sizinle ayni eve tasinmasini istiyorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizinle ayni eve tasinmayi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin benimle ayni eve tasinmayi istemesini beklerdim.

1 6
Cok kuglk Cok buylik
ihtimalle ihtimalle

3. Yurtdisi gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istiyorsunuz.
a) Ebeveynlerinizin size yardimci olmayi isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢c endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Onlarin (Ebeveynlerimin) bana yardim etmek icin istekli olmalarini beklerdim.

1 6
Cok kaguk Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

4. Yeni tanistiginiz birine ¢ikma teklif ediyorsunuz.
a) Kisinin sizinle gikmak isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) O kisinin benimle ¢cikmayi istemesini beklerdim.

1 6
Cok kigiik Cok buylk
ihtimalle ihtimalle
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5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte digari ¢ikmayi planliyor, ancak siz
geceyi sadece partnerinizle gegirmek istiyorsunuz, ve bunu ona soylediniz.

a) Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile ilgili ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin bu istegimi kabul etmeye istekli olmasini beklerdim.

1 3 4 6
Gok kiiglik Gok blyuk
ihtimalle ihtimalle

6. Giinliik harcamalarinizi karsilamak i¢in ebeveynlerinizden harghiginizi arttirmalarini

istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin yardimci olmaya istekli olmalarini beklerdim.

1 3 4 6
Cok kaguk Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

7. Derste yeni tanistiginiz birine birlikte kahve igmeyi teklif ediyorsunuz.

a) Kisinin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya
kaygi duyarsiniz?

1

6

Hic endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini beklerdim.

1 3 4 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle
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8. Yakin bir arkadasiniza onu ciddi sekilde lizecek bir sey séyledikten ya da yaptiktan sonra,
yaklasiyor ve konugmak istiyorsunuz.
a) Arkadasinizin bu durumda sizinle konusmak isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Hemen benimle konusup sorunlarimizi ¢gozmek istemesini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

9. Dersten sonra hocaniza anlamadiginiz bir konuda soru yoneltip size fazladan zaman
ayirip aylramayacagini soruyorsunuz.
a) Hocanizin size yardim etmeyi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar endise eder veya
kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Hocamin bana yardimci olmak igin istekli olmasini beklerdim.

1 6
Cok kaguk Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

10. Okulunuzu bitirdikten sonraki yillarda ailenizden para istiyorsunuz.
a) Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hic endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli olmalarini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle
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11. Okul tatilinde bir arkadasiniza birlikte tatile gitmeyi teklif ediyorsunuz.
a) Arkadasinizin sizinle tatile gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne

12.

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Teklifimin memnuniyetle kabul edilmesini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

Cok kirici bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon ediyor ve onu gérmek

istediginizi s6yliyorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizi gormeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢c endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin de beni gormeye istekli olmasini beklerdim.

1 6
Cok kaguk Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

13. Arkadasiniza ondan bir seyini 6diing alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
a) Arkadasinizin size istediginiz seyi verip vermeyebilecegi konusunda ne kadar endise

eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hic endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Arkadasimin istedigim seyi 6diin¢g vermeye istekli olmasini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle
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14. Ebeveynlerinizden sizin i¢cin dnemli ancak onlar igin sikici ve gelmesi zahmetli olabilecek
bir etkinlige sizinle beraber gelmelerini istiyorsunuz.
a) Ebeveynlerinizin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin benimle gelmeyi kabul etmelerini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

15. Bir arkadasinizdan size ciddi bir yardimda bulunmasini istiyorsunuz.
a) Arkadasinizin bu yardimi yapmak isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢c endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Arkadasimin bu yardim istegimi kabul etmesini beklerdim.

1 6
Cok kaguk Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

16. Romantik partnerinize sizi ger¢ekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizi gercekten sevdigini sdyleyip sdéylemeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hic endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin beni gergekten ¢ok sevdigini sdylemeye istekli olmasini

beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle
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17. Bir partiye gidiyorsunuz ve odanin diger kdsesinde birini fark ediyorsunuz, sonra ona

beraber dans etmeyi teklif ediyorsunuz.

a) Dans etmeyi teklif ettiginiz kisinin teklifinizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnuniyetle kabul etmesini

beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

18. Ailenizle tanistirmak lizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini istiyorsunuz.
a) Romantik partnerinizin ailenizle tanismayi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hi¢c endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin ailemle bulusmayl memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 6
Cok kaguk Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

19. Baska bir sehirde yasayan bir arkadasiniza evinde 10 giin kalmak istediginizi

soyliiyorsunuz.

a) Arkadasinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise

eder veya kaygi duyarsiniz?

1

6

Hic endiselenmem
/ Kaygi duymam

Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

b) Arkadasimin evinde kalma istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 6
Cok kiglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle
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21.

22.
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Yeni tanistiginiz bir hemcinsinize birlikte bir seyler yapmayi 6neriyorsunuz.
a) Bu kisinin 6nerinizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya
kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hi¢ endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Arkadasimin benimle disari ¢ilkmayl memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kaglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

Romantik partnerinizden sizi ailesiyle tanistirmasini istiyorsunuz.
a) Romantik partnerinizin sizi ailesiyle tanistirmayi isteyip istemeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hi¢c endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Romantik partnerimin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kuglk Cok buylik
ihtimalle ihtimalle

Evde arkadaslarinizla parti yapmak igin anne ve babanizin aksam icin baska bir yere

gitmelerini istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin bu istegimi kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle
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24,

25.
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Ebeveynlerinize romantik partnerinizle tatile gitmek istediginizi séyliiyorsunuz.
a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hi¢ endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin romantik partnerimle tatile cckmami kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kaglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle

Ebeveynlerinize mezuniyetten sonra onlardan farkli bir sehirde yasamak istediginizi

soyliiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hi¢c endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Ebeveynlerimin kararimi kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kaguk Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

Cok iyi yemek yapan bir akrabanizdan (hala, teyze, vb.) ¢ok iyi yaptig bir yemegi sizin

icin 6zel olarak yapmasini istiyorsunuz.

a) Akrabanizin sizin icin 6zel olarak yemek yapmayi isteyip istemeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Akrabamin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiglik Cok buyiik
ihtimalle ihtimalle
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26. Sinavdan bir giin 6nce sizinle ayni sinava girecek olan bir arkadasinizdan anlamadiginiz
konulari size anlatmasini istiyorsunuz.
a) Arkadasinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hi¢ endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Arkadasimin beni ¢alistirmayr memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiglik Cok buyik
ihtimalle ihtimalle

10



