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Yakin iliskide Yasantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships; ECR)

Yakin iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilen baglanma boyutlarini 6lcen 36 maddeden olusmaktadir. Kaginma (attachment
avoidance) skorunu hesaplamak icin tek sayi maddelerin ortalamalari alinirken kaygi
(attachment anxiety) skorunu hesaplamak icin ¢ift sayih maddelerin ortalamalari
alinmaktadir.

Ters kodlanan maddeler: 3., 15., 19., 22., 25., 27., 29,, 31., 33. ve 35.

7’li derecelendirme yéntemine gore:

1 = Hig katilmiyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Olcek maddeleri;

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gbéstermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢cok rahatim.

4. iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi geri ¢cekiyorum.
6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisi cok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin benim onun igin
hissettiklerim kadar gliclii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim, ama siirekli kendimi geri cekerim.
12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bitinlesmek isterim ve bu bazen onlari
korkutup benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle cok yakinlasmasi beni gerginlestirir.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.
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15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda olduk¢a
rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle cok yakinlasmaktan kaginmaya galisirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade edilmesine gereksinim
duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolayhkla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve bagllk géstermeleri icin zorladigimi
hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini saglayamazsam zilir ya da kizarim.
25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini diistintiriim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartisirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygil ve giivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum Kkisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim.

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6git ya da yardim istemekten rahatsiz olmam.
32. ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis
hissederim.

33. ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi gercekten koéti hissederim.
35. Rahatlama ve glivencenin yanisira birgok sey igin birlikte oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gecirdiginde GzGltrim.




