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Sakin Benlik Olgegi (The Quite Ego Scale)

5’li degerlendirme;

1 = Cok Nadir
2 =Arasira

3 = Bazen

4 = Sik sik

5 = Nerdeyse her zaman

Asagida sizin goris ve degerlerinizi tanimlayan ya da tanimlamayan ifadeler verilmistir.
Lutfen asagidaki her bir maddeyi ne siklikla hissettiginizi sagdaki Olcekten uygun rakami

isaretleyerek belirtiniz.

Olcek maddeleri:

1. insanlarin kendileri ve diinya hakkindaki diisiincelerini sorgulamasina yol acan yasantilari
olmasinin 6nemli oldugunu distniyorum.

2. Farkinda olmadan kendimi bir seyler yaparken bulurum. *

3. Yasayan tim canlilarla aramda bir bag hissederim.

4. Birisini elestirmeden 6nce, onun yerinde olsaydim nasil hissederdim diye diisinmeye
calisirim,

5. Benim icin hayat, strekli bir 6grenme, degisme ve gelisme siirecidir.

6. isleri ve iistlendigim gorevleri ne yaptigimin farkinda olmadan otomatik olarak yaparim. *
7. Tanimadigim insanlarla aramda bir bag hissederim.

8. Birine kizgin oldugumda, genellikle kendimi onun yerine koymaya ¢alisirim.

9. Zaman igerisinde bir birey olarak ¢ok gelistigimi hissediyorum.

10. islerimi cok dikkatimi vermeden aceleyle yaparim. *

11. Bazen olaylari baskalarinin bakis agisindan gérmekte zorluk ¢ekiyorum. *

12. Diger irklardan insanlarla aramda bir bag hissederim.

13. Anlagsmazlik durumunda bir karar vermeden 6nce herkesin bakis acisindan olaya
bakmaya calisirim.

14. Distinlnce, yillar icerisinde bir birey olarak cok da gelismedigimi hissediyorum. *

* Ters kodlanan maddeler



