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Mutluluk Paylasimi Algisi Olgegi (Perceived Responses to Capitalization Attempts Scale;
PRCA)

Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgek kisilerin baslarina gelen giizel bir olaydan
bahsettikleri zaman, eslerinin bu olaya tepkilerinin nasil olacagini 6lgmek icin kullanilir.Olgek
her bir boyutuda lGger madde bulunan toplam 4 boyuttan olusmaktadir; active-constructive

(AC), passive-constructive (PC), active-destructive (AD), passive-destructive (PD).

AC=1,5,9
PC=2,6, 10
AD=3,7,11
PD=4,8,12

Olcek puaninin hesaplanmasi: Genel mutluluk paylasimi algisi puani PC, AD, ve PD

boyutlarinin ortalamasindan AC skorunun ¢ikarilmasi ile hesaplanmaktadir.

7'li derecelendirme yontemine gore:

1 = Hig dogru degil
4 = Bazen dogru

7 = Kesinlikle dogru

Esime, basima gelen giizel bir olaydan bahsettigim zaman...........

Olcek maddeleri:

1. ... esim, glizel haberime genellikle coskuyla tepki verir.

... esim olayi ¢cok abartmamaya calisir fakat benim icin mutlu olur.

... esim sikhkla olayla ilgili bir sorun bulur.

.. bazen esimin bunu ¢ok 6nemsemedigi izlenimine kapilirm.

.. bazen esimin benden bile daha mutlu ve heyecanh oldugu hissine kapilirim.
... esim basima gelen giizel seyleri genellikle sessizce destekler.

... esim bana her iyi seyin bir de kot yani oldugunu hatirlatir.
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... esim bana pek aldiris etmez.
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9. ... esim siklikla bir stirii soru sorarak iyi olay hakkindaki samimi ilgisini gosterir.
10. ... esim ¢ok az sey soyler, fakat benim igin mutlu oldugunu bilirim
11. ... esim bu giizel olayin muhtemel olumsuz yanlarini hatirlatir.

12. ... esim ¢ogunlukla ilgisiz gbrindr.




