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Onemsenme Algisi Olgegi (Mattering to Romantic Others Questionnaire; MTPOQ)

Olgek toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgek kisilerin eslerinin kendileri hakkinda
disinceleri ile ilgili olarak ne disiindiigiini 6lgmek igin kullanilir. Genel 6nemsenme algisini
yansitan tek boyuttan meydana gelmektedir. Olcegin son iki maddesi kisilerin verilen
durumlar isiginda kendilerini esleri goziinde en disilikten en yiiksege dogru 6lgeklendirmeleri
istenmektedir. Maddelerin ortalamasinin alinmasiyla gene énemsenme algisi puani elde

edilir.

Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 9, ve 15

5’li derecelendirme yontemine gore:

1 = Hig dogru degil

2 = Nadiren
3 =Bazen
4 = Sik sik

5 =Her zaman

Olcek maddeleri;

. Esim icin 6nemli oldugumu hissederim.

. Esimin bana ihtiya¢ duydugunu hissederim.
. Uzakta oldugum zaman esim beni 6zler.

. Esim benimle pek ilgilenmez.

. Esim distince ve gorislerime saygi gosterir.
. Esim beni ilging bulur.

. Esim soylediklerimi dinler.

. Farkli yerlerde oldugumuzda, esimin pek aklina gelmem.
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. Esim beni siklikla ihmal eder.
10. Esim beni 6nemser.
11. Esim beni aile toplantilarina davet eder.

12. Esim, arkadas etkinliklerine beni de dahil eder.




www.nebisumer.com

13. Esim benimle surekli iletisim halindedir.
14. Esim, benim igin bir seyler yapabilmek icin ¢ok ¢abalar.

15. Partnerim benimle ilgilenemeyecek kadar mesgulddr.

16. insanlarin giinliik hayatta yaptiklari bircok faaliyet vardir.
Eger esiniz, bu faaliyetleri bir liste haline getirseydi, siz bu listenin neresinde olacaginizi
distnlyorsunuz? (kutucuklardan uygun olan birisini isaretleyiniz)

Listenin en sonunda Listenin ortasinda Listenin en basinda

17. Eger esiniz, onemsedigi konular hakkinda bir liste yapsaydi, siz bu listenin neresinde
olacaginizi duslintiyorsunuz? (kutucuklardan uygun olan birisini isaretleyiniz)

Listenin en sonunda Listenin ortasinda Listenin en basinda



