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Kerns Güvenli Bağlama Ölçeği (Kern’s Security Scale; KSS) 

Bu ölçek toplam 15 maddeden oluşmakta ve çocukların ebeveynlere karşı duyduğu güvenli 

bağlanma düzeyini ölçmeyi amaçlamaktadır. Ölçekte her madde için karşıt yönlü iki ifade 

bulunmaktadır (Bazı çocuklar... ama Bazı çocuklar...). Katılımcılardan, öncelikle “AMA” yazan 

kutunun hemen sağında ve solunda tanımlanan iki çocuk tipinden hangisine daha çok 

benzediğine kaar vermesi istenmektedir. Daha sonra da seçtiği tarafa gidip tarif edilen 

çocuğa ne kadar benzediğini belirtmesi istenmektedir.  

 

Ters yönde yazılmış yedi madde yeniden kodlandıktan sonra ölçek toplam puan üzerinden 

(15-60 arasında değişen puanlarla) ya da madde sayısına bölünerek ortalama değerler 

üzerinden (1-4 arasında değişen puanlarla) değerlendirilebilir. Yüksek puanlar ebeveynlere 

karşı güvenli bağlanmaya karşılık gelmektedir. 

 

Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15 

 

Önemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri değiştirilerek anne ve baba için ayrı 

formlar oluşturulabilir.  

 

Ölçek Maddeleri; 

1. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerine 
kolayca 
güvenirler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerine 
güvenip 
güvenemeyecek
leri konusunda 
emin 
değildirler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

2.  

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
yaptıkları her 
şeye 
annelerinin 
çok karıştığını 
düşünürler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
kendi başlarına 
bir şeyler 
yapmalarına 
annelerinin izin 
verdiğini 
düşünürler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 
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3. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
için 
annelerinin 
yardım 
edeceğine  
inanmak 
kolaydır. 

AMA 

Bazı çocuklar 
için annelerinin 
yardım 
edeceğine 
inanmak zordur. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

4. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onlarla 
yeterince 
zaman 
geçirdiğini 
düşünürler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onlarla yeterince 
zaman 
geçirmediğini 
düşünürler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

5. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerine ne 
düşündüklerini 
veya 
hissettiklerini 
söylemekten 
pek 
hoşlanmazlar. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerine ne 
düşündüklerini 
veya 
hissettiklerini 
söylemekten 
hoşlanırlar. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

6. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar  
her şeyde 
annelerine 
ihtiyaç 
duymaz. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerine 
hemen hemen 
her şey için  
ihtiyaç duyar. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

7. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
“Keşke anneme 
daha yakın 
olabilseydim” 
derler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerine olan 
yakınlıklarıyla 
mutludurlar. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

8. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları gerçekten 
sevmediğinden 
endişe duyarlar. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları 
sevdiğinden 
emindirler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

9. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları 
anladığını 
hissederler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları 
anlamadığını 
hissederler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 
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10. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları terk 
etmeyece-
ğinden 
gerçekten 
emindirler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin onları 
terk 
edebileceğinden 
bazen 
endişelenirler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

11. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
ihtiyaç 
duyduklarında 
annelerinin 
yanlarında 
olamayacağını 
düşünerek 
endişelenirler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
ihtiyaç 
duyduklarında 
annelerinin 
yanlarında 
olacağından 
emindirler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

12. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
kendilerini 
dinlemediğini 
düşünürler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onları 
gerçekten 
dinlediğini 
düşünürler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

13. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
üzgün 
olduklarında 
annelerinin 
yanına giderler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
üzgün 
olduklarında 
annelerinin 
yanına pek 
gitmezler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

14. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
“Keşke annem 
sorunlarımla 
daha çok 
ilgilense” derler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
annelerinin 
onlara 
yeterince 
yardım ettiğini 
düşünürler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

15. 

Bana çok 
benziyor 

 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bazı çocuklar 
anneleri etrafta 
olduğunda 
kendilerini daha 
iyi hissederler. 

AMA 

Bazı çocuklar 
anneleri etrafta 
olduğunda 
kendilerini daha 
iyi hissetmezler. 

Bana biraz 
benziyor 

 

Bana çok 
benziyor 

 

 


