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Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Formu (Inventory of Parent and Peer

Attachment-Short Form; IPPA)

Olcek anne-baba ve arkadaslara baglanmayi dlgmek icin gelistirilmistir. Olcegin orjinal
formunda 3 alt boyut (glven, iletisim ve yabancilasma) olmasina karsin, Tirk ergen
ornekleminde farkli bir faktor yapisi bulunmustur (Bkz., Gliinaydin ve ark., 2005). Dolayisiyla
toplam baglanma skoru hesaplanirken 2., 4., 5., 6., 9. ve 10. maddelerin ters kodlanip diger

maddeler ile toplanmasi tavsiye edilir.

ONEMLI NOT: Maddelerdeki ‘anne’ ifadesi degistirilerek anne, baba ve arkadas icin ayri

formlar olusturulabilir.

7'li derecelendirme yontemine gore:

1=Asla

7 = Daima

Olcek maddeleri (Anne Formu);

1. Annem duygularima saygi gosterir.

2. Annem bagka biri olsun isterdim.

3. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya da kendimi kot
hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istemem.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistig§inda bunu anneme anlatirim.

9. Anneme kizginlik duyuyorum.

10. Annemden pek ilgi gormiiyorum.

11. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya calisir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.




