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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk Olgegi (The Experiences in Close

Relationships Scale Revised —Middle Childhood)
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Cocukluk Olcegi 36 maddeden ve “Kaygi” ve
“Kaginan” olmak Uzere iki boyuttan olusmaktadir. Bu Olcegin amaci orta c¢ocukluk

donemindeki ¢cocuklarin ebeveynlerine baglanma dizeylerini 6lgmektir.

Kaygi boyutu maddeleri:

1,3,5,7,9,11,13,15,17*, 19, 21*, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35

Kacinma boyutu maddeleri:

2,4%,6,8% 10, 12, 14, 16*, 18%*, 20*, 22*, 24*, 26%*, 28, 30%*, 32%*, 34*, 36*

*Ters kodlanan maddeler

7'li derecelendirme yontemine gore:

1=Hig katilmiyorum
2=Katilmiyorum
3=Pek katilmiyorum
4=Kararsizim
5=Biraz katiliyorum
6=Katiliyorum

7=Tamamen katiliyorum

Olcek maddeleri (Anne Formu);

1. Annem artik beni sevmeyecek diye korkuyorum.

. Gergekte ne hissettigimi anneme soylemekten hoslanmiyorum.

. Annemin beni terk edebileceginden korkuyorum.

. Anneme, ne diislindlGgliimi ve ne hissettigimi kolaylikla séylerim.

. Annemin beni gercekten sevmediginden korkuyorum.

. Annemin yardimina ihtiyacim oldugunu kabul etmekte zorlanirim.

. Annemin, benim onu sevdigim kadar beni sevmediginden endise ediyorum.
. Anneme yakin olmak, ona sarilmak konusunda rahatimdir.
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. Benim annemi sevdigim kadar annemin de beni sevmesini isterim.
10. Kendim hakkindaki bircok seyi anneme sdylemekte zorlanirim.
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11. Annemle olan iliskimiz hakkinda kaygilaniyorum.

12. Annemle g¢ok yakin olmayi tercih etmem.

13. Annemi gérmedigim zamanlarda beni artik diginmuyor diye endigeleniyorum.

14. Annem bana ¢ok fazla sarilip kucakladiginda rahatsiz olurum.

15. Anneme sevgimi gosterdigimde, onun beni ayni derecede sevmeyeceginden korkarim.
16. Kendimi anneme her zaman yakin hissederim.

17. Annemin beni terk edeceginden pek korkmam.

18. Anneme yakin olmak benim igin hi¢ de zor degildir.

19. Annemin soyledigi ve yaptigl bazi seyler kendimden sliphe etmeme neden olur.

20. Sorunlarim ve endiselerim hakkinda annemle konusurum.

21. Annemin beni terk edeceginden korkmuyorum.

22. Kendimi koti hissettigimde annemle konusmak beni rahatlatir.

23. Annemin bazen, benim istedigim kadar yakin olmak istemedigini hissediyorum.

24. Anneme hemen hemen her seyi anlatirm.

25. Bazen annemin bana olan duygularinin sebepsiz yere degistigini diistinliyorum.

26. Her seyi oldugu gibi annemle konusurum.

27. Kendimi anneme ¢ok yakin hissetmek istedigim halde, onun bundan hoslanmayacagindan
korkuyorum.

28. Annem bana ¢ok yakin olmayi istedigi zamanlarda kendimi rahatsiz ve gergin hissediyorum.
29. Gergekten ne distindigimi ve hissettigimi bilirse annemin artik beni sevmeyeceginden
korkuyorum.

30. Annemden kolaylikla yardim isteyebilirim.

31. Annemden istedigim kadar sevgi ve destek gérmedigim igin ona kizginim.

32. Anneme kolaylikla glivenebilirim.

33. Annemin diger ¢ocuklari diistindigi kadar beni diisinmeyeceginden korkarim.

34. Anneme olan sevgimi géstermek benim icin kolaydir.

35. Ancak bir sorun gikardigimda annemin dikkatini ¢cekebildigimi diistintiyorum.

36. Annemin beni ¢ok iyi anladigini hissediyorum.




