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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (Experiences in Close Relationships-Revised)

Olcek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olcegin 18 maddesi kagcinmaci baglanma, geri

kalan 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini 6lgmektedir.

Kaginmaci Baglanma Boyutu: Cift sayi olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir

Kaygili Baglanma Boyutu: Tek sayi olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir.

Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36.

7’li derecelendirme yéntemine gore:

1 = Hig katilmiyorum
4 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Onemli_Not: Olcek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak, diisiincelerinizi
veya basinizdan gecenleri partnerinize acgmak, partnerinize sarilmak ve benzeri
davranislardir. ilgili maddeler bu tanima gére cavaplandirilir.

- Maddeler evli ciftler icin yeniden diizenlenebilir.
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(YIYE-1)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegcen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve duslincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek (zerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak
gOsteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kaptlirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylagsmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gligli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle cok | 1
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere 1
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden

korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca 1
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk 1

edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana 1
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden 1
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle 1
sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 1

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide 1
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim 1
istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini
distntrim.

24 .Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her 1
seyi anlatirm.
25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen 1

bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle | 1
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari 1
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok 1
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni 1

yakindan tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum 1
sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip 1
inanmak benim icin kolaydir.
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33. Baska insanlara denk olamamaktan endise 1
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek 1
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin 1
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi 1

gercekten anlar.




