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COCUK YETIiSTIRME TUTUMLARI OLCEGi (Parenting Styles Questionnaire)

Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda climleler verilmistir. Sizden istenen, ¢ocuklugunuzu ve genel olarak anne-babanizla iliskinizi diisiinerek her bir
climlenin sizin igin ne derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne ve babaniz icin ayri ayri yapmanizi istemekteyiz. Highbir maddenin dogru
veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz
yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi gdzoniine aliniz.

ANNEM BABAM
hig hig
dogru Dogru kismen cok dogru dogru kismen ¢ok
degil degil dogru dogru dogru degil degil dogru dogru dogru
(1) (2) (3) (4) (5) (1) (2) (3) (4) (5)
1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu
2. Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek isterdi
3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda bana hep yararh

fikirler vermistir

Onun istedigi hayati yasamam konusunda hep israrli olmustur

Sorunlarim oldugunda onlari daha acik bir sekilde ggrmemde hep
yardimci olmustur

Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok karisirdi

Sorunlarimi ¢ézmemde destek olurdu

Onunkinden farkli bir gériise sahip olmama genellikle tahammdil
edememistir

9.

Sevgi ve yakinhigina her zaman giivenmisimdir

10.

Kurallarina aykiri davrandigimda beni kolaylikla affetmezdi

11.

Higbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi (T)

12.

Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda talimat verirdi

13.

Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa, kendime
saklamayi tercih ederdim (T)

14.

Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

15.

Onunla birbirimize ¢ok baghydik

16

. Arkadaslarimla geg¢ saate kadar disarida kalmama izin vermezdi

17.

Onun dislincelerine ters gelen bir sey yaptigimda suglamazdi

18.

Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime karisirdi

19.

Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi

20.

Hangi saatte hangi arkadasimla bulusacagimi bilmek isterdi

21.
gercekten ilgilenmedi (T)

Hicbir zaman benim ne hissettigimle veya ne diisiindiigiimle

22.

Arkadaslarimla disari gtkmama nadiren izin verirdi
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Tek rakamlar kabul/ilgi/sevgi boyutu, cift rakamlar siki denetim/kontrol boyutu, T= test yonde puanlanacak maddeler.
e Gelistiren: Nebi Simer, e-posta: nsumer@metu.edu.tr
e Anne ve baba formunu ayri sayfalarda (mimkiinse araya baska olcekler koyarak) uygulayiniz.
e Bu olgegin ilk versiyonu asagidaki makalede anlatilmistir. Daha sonraki analizlerle 22 maddelik kisa versiyon olusturulmustur.
Simer, N., & Glingor, D. (1999). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik degerlendirmeleri ve yakin iliskiler Gizerindeki Etkisi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 14 (44), 35-58.
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