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Yakin iliskilerde Bakim Verme Olgegi (The Caregiving Scale)

Olcek toplam 32 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri romantik partner ile olan iliski ve

bu iliskide yasanilan duygu ve distinceler géz 6nlinde bulundurularak cevaplandirilir.

6’li derecelendirme yontemine gore:

1 = Beni hi¢ tanimlamiyor

6 = Beni tamamen tanimhyor

Olcek maddeleri:

1. Esim bana sarilmak istediginde ya da buna ihtiyaci var gibi gériindiiglinde memnuniyetle
ona sarihrim.
. Esim dertli veya lGzglin oldugunda, rahatlatmak ve destek olmak icin ona sokulurum.
. Esim bana sariimak istediginde bazen kendimi geri cekerim.
. Esimin destek ve rahatlama aradigini hissettigimde ona rahatlikla sarilirim.

. Esim sarilmak veya 6pmek icin bana yaklastiginda bazen onu iterim.
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6. Eger esim sikintidaysa ya da agliyorsa ilk tepkim ona dokunmak veya sarilmak olur.
7. Esim bunalimda oldugunda veya agladiginda ilgilenmek istemedigim olur.

8. Esimin bana muhtag ve “yapisik” olmasindan hoslanmam.

9. Esimin ihtiyaclari ve hisleri benimkilerden ¢ok farkli olsa bile, ¢ok iyi farkederim.

10. Esimin yardim ve destek ¢agristiran hal ve hareketlerini anlamak icin 6zen gosteririm.
11. Esim rahatlamaya ihtiya¢ duydugunda, o séylemese de, her zaman anlarim.

12. Siklikla esimin Gzglin veya endiseli oldugunu farkedemedigim olur.

13. Bazen esimin nasil hissettigini anlatan gizli ipuglarini kagiririm.

14. Esimin ne zaman benim destegime veya yardimima ihtiyaci oldugunu ne zaman
sorununu kendi basina halletmek istedigini gayet iyi anlayabilirim.

15. Esimin ihtiyaclarina ve hislerine kendimi verme ve anlama konusunda pek iyi degilim.
16. Esimin yardim ve anlayis icin génderdigi isaretleri bazen kacirir ya da yanlis anlarim.
17. Esime yardim etmeye ya da anlayisli olmaya calisirken fazla dominant oluyorum.

18. Esimin bir sorununu ¢6zmesine yardim ederken kontrolii elime almak yerine onunla is
birligi yapmaya calisirim.

19. Esime herhangi bir konuda yardim ederken illa kendi bildigim yolla yapmak isterim.
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20. Esime kendi problemlerini ¢gozmede kontroll elime almadan yardimci olabilirim.

21. Esimin kendi problemlerini ¢gozme ¢abasini her zaman desteklerim.

22. Esim bana bir sorunundan bahsettiginde, onun yaptiklarini elestirmekte ¢ok ileri
gidebiliyorum.

23. Esimin kendi problemlerini ¢ozme ve kendi kararlarini alma becerisine her zaman saygi
duyarim.

24. Esim bir karar almaya ¢ahisirken siklikla ne yapmasi gerektigini ondan énce ben
soyleyiveririm.

25. Esimin sorunlarina ve dertlerine gereginden fazla karigirim.

26. Cogu zaman esimin problemlerine kendimi fazla kaptirirm.

27. Esimin sorunlarini Gstliime alir sonra da bu sorunlar yiziinden kendimi tikenmis
hissederim.

28. Esimin dertlerini sanki kendi dertlerimmis gibi tistiime alarak sorunlar yaratirim.

29. Esime, sorunlarina fazla burnumu sokmadan yardim ederim.

30. Gerektiginde, esimin bir sorunla ilgili yardim istegine sucgluluk hissetmeden ,hayir*
diyebilirim.

31. Esime karsi asiri koruyucu olmamak ve ona ¢ok karismamak icin kendimi kontrol ederim.

32. Gerektiginde, esimin ihtiyaglarindan 6nce kendi ihtiyaglarimla ilgilenirim.




